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地球公转的地理意义

——正午太阳高度角变化与四季更替、五带形成

北师大附中 单晟玮

一、课标分析

（1）课标内容：分析地球运动的地理意义

（2）课标分析：

地球运动的地理意义是指由于地球运动在地球表面上所产生的一切自然现象。它影响我们的生

存，指导我们的行动。

地球公转的地理意义包括正午太阳高度的变化、昼夜长短的变化，这两者都包括时间规律和空

间规律，由时间派生出来的是季节变化，空间派生出来的是五带划分。由于气候上的五带与天文上的

有一定差异，所以应当弱化天文五带的划分，引导学生知道南北回归线之间有直射现象、而南北极圈

以内有极昼、极夜现象即可。

课标要求的是“分析”，为理解层面。不仅要分析上述现象产生的原因，还要分析这些现象对地

理环境形成和变化、以及人类活动所具有的重要意义。地球的自转和公转是同时进行的，因此要关注

两种运动的叠加与合成，避免孤立的分析某种运动。

本节课主要讲述地球运动地理意义中的正午太阳高度角变化、四季更替和五带形成，这部分知

识抽象，难以理解，应多从生活的实际入手，充分利用地理图像和视频，体现生活中的地理，培养学

生时空意识和综合思维。

二、教材分析

我们已经学习了宇宙中的地球、太阳对地球的影响，本节课内容是地球运动的地理意义，都属

于地球所处的宇宙环境。

地球公转运动的地理意义是必修 1 的重要基础理论，这部分内容是在之前自转的基础上叠加公

转共同带来的影响。对于认识自然环境中的物质运动和能量交换、自然环境的整体性和差异性、自然

环境对人类活动的影响都有重要意义。连接了宇宙环境与人类活动间的关系，培养了学生的综合思维。

且通过从时间、空间两个角度归纳地球公转的地理意义来让学生初步树立地理的时空观。

正午太阳高度角的时间变化规律是动态的，因此使用教具演示。最后从教具回归到教材中的示

意图，将所学内容上升为规律的认识。

三、学情分析

学生已经对地球自转公转运动的基本特征知识、地球自转的地理意义、地球公转中昼夜长短变

化的地理意义有了初步认识，且学生日常生活中也有直接经验，这就为学生提供了一个很好的储备。

初中也有涉及过地球运动的内容，因此学生已具备归纳地球运动地理意义规律的基本能力。

本课的主题是地球公转的地理意义中正午太阳高度角的变化、四季更替和五带形成，这部分知
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识较为抽象，对学生的空间思维能力和空间想象能力要求较高。且学生长期生活在北京，对同一时间

世界各地季节的差异缺少感性的认识。

这就需要借助地球运动的地理图像、相关教具以及景观图辅助教学，在课堂上让学生自己动手

演示正午太阳高度角的时空变化规律，将隐形抽象的内容显性化，同时也培养了学生的动手实践力。

并用结构式板书体现四季、五带形成的根本原因，以此来落实重难点，初步建立起学生的时空观并培

养综合思维。从生活中的例子入手，最后再回到生活中的实例，拉进了知识与学生生活间的距离，引

导其关注生活中的地理，体现地理学科的实用价值，并体会到地球运动对人类生活环境的深刻影响。

四、教学重点

1.运用教具，演示、归纳正午太阳高度角时间和空间的变化规律

2.运用地球公转示意图和二分二至日太阳光照图，解释四季、五带形成的根本原因

五、教学难点

1.归纳正午太阳高度角的时间变化规律

2.运用归纳出的规律，解释生活中的现象和问题

六、教学目标

1.运用教具，演示、归纳正午太阳高度角时间和空间的变化规律

2.运用地球公转示意图和二分二至日太阳光照图，解释四季、五带的形成

3.运用归纳出的规律，解释生活中的现象和问题

七、教学过程设计

课程

类型
新授课 任教班级 高 1 年级 x班

主要

教法
启发式讲授法 小组合作探究法

教具 Ppt 学案 学具

教学环

节和时

间安排

教师活动 学生活动 设计意图

导入

（板书：地球公转的地理意义

正午太阳高度角的变化）

这是 9 月拍的咱们学校办公室外的长

廊，阳光可以照到这个位置，你们觉得未来

阳光照进来的长度会不会变化？怎么变？

为什么会有这样的变化？

观察、思考后回答

问题：会变，会变

长……

从生活现象

入手，让学生

对太阳高度

有感性认识
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新授课

何谓太阳高度？根据这张照片，我们可

以还原太阳的位置，这是太阳光线，这是地

面，太阳光线与地面之间的夹角叫做太阳高

度角。太阳高度的实质是一个夹角。（学生

先说，我再补充完善）

一天中的太阳高度角如何变化？

什么时候太阳高度角最大？

我们把正午 12 点时的太阳高度角称为

正午太阳高度角。

先变大，后变小。

中午 12 点。

讲 解基 本概

念，做好知识

铺垫

虽然太阳高度角一天中是不断变化的，

但正午太阳高度角一定是该地一天中的最

大值，所以我们将它作为研究对象。

在球面上怎么表示某点正午太阳高度

角？地球仪演示：

太阳从这个方向照射，哪条经线表示正

午时刻？怎么表示某点（正处于正午）的正

午太阳高度角？

在球面上不好观察，我们把它投影到平

面上，地球就投影成了一个圆——白色的地

球底图，太阳的平行光线投影为彩色纸上的

平行线，在这个平面上怎么表示某点正午太

阳高度角？

（边讲边用地球仪投影到黑板上展示）

在地球仪上指出。

过这点做球的切

面，太阳光线与切

面的夹角是正午太

阳高度角。

过点做切线。太阳

光线与切线的夹角

从 生活 实际

转换到球面，

再 转换 到平

面，搭建模式

图、地球与实

际的联系，便

于 学生 利用

规 律解 决生

活 中的 实际

问题

我们看动画，注意观察：

全球各地正午太阳高度角一样么？

同一地点正午太阳高度角是固定不变

的么？

（动画：正午太阳高度角的周年变化）

它到底如何变化？为什么会变化？我

们就利用手中的模型探究一下。

通 过动 画演

示，让学生对

正 午太 阳高

度 角的 变化

有感性、直观

的认识。
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活动一：

我们用模型演示，完成学案上的表格。

一部分组做二分日，一部分做夏至，一

部分做冬至。

在演示时把切线、正午太阳高度角都标

注在图上。

这个表格还能再提炼么？

把这句话写在学案的右侧。

这是在同一时刻，正午太阳高度角随纬

度的变化规律，我们称它为空间规律。

（板书：空间规律）

演示讨论

展示二分日

描述二至日（不展

示）

直射点正午太阳高

度角为 90°，正午

太阳高度角从直射

纬线向南北两侧递

减

学 具可 以将

抽 象的 正午

太 阳高 度角

显性化，让学

生 能直 观地

观 察到 正午

太 阳高 度角

的空间变化，

并 通过 亲自

动 手演 示观

察 正午 太阳

高 度的 时间

变化，更利于

发现、归纳规

律。培养学生

的实践力。

我们看完正午太阳高度角在全球不同

纬度的分布和变化，再来看看同一地点一年

中正午太阳高度角是如何变化的。

在地球上，有 4个点 ABCD，A 在北回归

线以北，大约 40°N，B 在北回归线和赤道

之间，C 在赤道和南回归线之间，D 在南回

归线以南。

回答学案上的这几个问题：

1．分别描述从 3.21到次年 3.21，A、B、

C、D四地正午太阳高度角如何变化？

这几组演示 AB 两点，这几组演示 CD

两点。

把过程中的转折时刻标在图上：什么时

间正午太阳高度角达到最大值，什么时间正

午太阳高度角达到最小值。

我们知道 A 地正午太阳高度角在一年

学生动手演示、回

答问题、归纳规律、

完成表格

讨论并回答。

演示 A。
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中的变化了，北京和 A 的纬度大致相同，你

能描述北京正午太阳高度角在一年中的变

化吗？

（动画）同一纬线，正午太阳高度角的

变化是相同的。

与 A 相同。

演示 B。

描述 CD（不演示）

能不能根据刚才的描述，归纳总结，在

示意图中画出不同时间正午太阳高度角的

极值分布范围。小组 4个人讨论一下。

这是在同一地点，正午太阳高度角随时间的

变化规律。

（板书：时间规律）

这是我们刚刚看过的照片，9月拍摄

的，如果是 12月呢，你能画出照射进来的

阳光么？

6月 22:

最大值区域为北回

归线及其以北，最

小值区域南半球。

12 月 22：

最大值区域为南回

归线及其以南，最

小值区域北半球。

回归线之间，2次最

大值（直射时）

画图

通 过刚 才的

描述，小组讨

论不同时间，

正 午太 阳高

度 角的 极值

分布，在归纳

交 流的 过程

中，回顾空间

规律，体会正

午 太阳 高度

角 的大 小与

距 直射 纬线

距离的关系，

形 成判 断正

午 太阳 高度

角 大小 的方

法

还 原到 现实

生活，检验对

正 午太 阳高

度 角变 化规

律的认识
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上节课我们学习了昼夜长短的变化规

律，也是从空间、时间两个角度归纳的。同

一时间，不同纬度昼夜的长短，同一地点，

昼夜长短随着时间的变化。

为什么要学昼夜长短、正午太阳高度角

的变化规律？

我们说过昼夜长短会影响地面受到太

阳辐射量的多少，怎么影响？

正午太阳高度角会对地面受到太阳辐

射的强弱有影响吗？怎么影响？

手电筒演示。

8月军训时，大家大汗淋漓，12月，人

们瑟瑟发抖，你能试着从昼夜长短变化和正

午太阳角的变化解释吗？

没错（夏至日时，正午太阳高度角最大，

白昼最长，得到太阳辐射最多，人们觉得热；

冬至日时，正午太阳高度角最小，白昼最短，

得到太阳辐射最少，冷）两者过渡季节,太

阳辐射居中，温度适中。

（括号中为 ppt展示的内容）

这是对同一地点来说，由于不同时间昼

夜长短、正午太阳高度角的不同组合，划分

出了四季。

（板书：四季）

这是天文意义上的四季，6 月应该最

热，但我们实际感受到的与此并不完全一

昼越长，地面受到

的太阳 辐射量越

多，昼越短相反。

正午太阳高度角越

大，辐射越强。相

反。

8月北京昼长夜短，

且正午太阳高度角

大，地面受到的太

阳辐射量大，热。

12 月相反。

分 别理 解昼

夜长短、正午

太 阳高 度角

对 地面 受到

太 阳辐 射的

影响，综合两

个因素，分析

时间、空间上

不 同组 合的

共 同影 响 —

— 四 季和 五

带。培养学生

的综合思维。

并 利用 两个

实 例检 验学

生 对此 内容

的理解。
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致，为了使季节与气候相宜，气候统计中一

般把 345划为春季，678为夏季，91011为

秋季，1212为冬季。

每年的 12月 25日，圣诞节，我们印象

中的圣诞老人是这样的（美国），但同样在

这一天，南半球澳大利亚的圣诞老人却这样

穿着，你能解释一下吗？

12 月 25 日，北半球

是冬季，南半球是

夏季。昼夜长短和

正午太阳高度角的

组合状况相反。

我们依据二者空间规律的组合，划分出

了五带。有直射现象的为热带，范围在南北

回归线之间；有极昼、极夜现象的，北半球

的叫北寒带，南半球的叫南寒带，范围在极

圈以北、以南；既无直射，又无极昼极夜现

象的，北半球叫北温带，南半球叫南温带，

范围在极圈到回归线之间。

课堂

小结

这是我们本节课所讲的内容。昼夜长

短、正午太阳高度角为什么会有这样的变化

规律？

在刚讲地球运动时说过，地球自转、公

转分别产生了赤道面和黄道面，由此产生了

黄赤交角，才有了太阳直射点的回归运动。

正是由于地球所处的宇宙环境，它的这

些运动特征，才有了昼夜长短、正午太阳高

度角的变化规律，它们不同的组合又形成了

四季、五带，我们才能同样在北京，同样在

银杏大道，看到它秋冬与春夏的不同美景，

世界各地才能同时存在着雨林、红叶与雪

景。这些不同的自然环境进而又会影响我们

的日常生活。

这就是我们学习地球运动的意义所在。

太阳直射点的移动 回 顾前 面所

学，建立整节

内容的联系，

并通过四季、

五带，联系其

与 自然 地理

环境、人类活

动的关系，帮

助 学生 体会

地 球运 动在

学 科中 的重

要作用
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板书：

地球公转的地理意义

教学特色：

1.使用学具，可以将抽象的正午太阳高度角显性化，让学生能直观地观察到正午太阳高

度角的空间变化，并通过亲自动手演示观察正午太阳高度的时间变化，更利于发现、归纳规

律。培养学生的实践力。

2.综合昼夜长短、正午太阳高度角两个因素，并分析其时间、空间上的不同组合，培养

学生的综合思维。并利用两个实例检验学生对此内容的理解。

3.使用结构式板书，建立整节内容的联系，并通过四季、五带，联系其与自然地理环境、

人类活动的关系，帮助学生体会地球运动在学科中的重要作用。

4.从生活中的现象入手，拉进了与学生的关系并引导其关注生活中的地理。


